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Ai Docenti

Ai Genitori/Tutori
Alle Alunne e agli Alunni

delle classi quinte della Scuola Primaria

All’Albo dell’Istituto
Al sito istituzionale
Al Registro Elettronico

Loro sedi

Oggetto: Avvio progetto "Sportello Nutrizionale Scolastico" — Annualita 2026

Si comunica alle SS.LL. l'avio del progetto “Sportello Nutrizionale Scolastico”, promosso
dall’Amministrazione Comunale — Assessorato alla Pubblica Istruzione — con il supporto del dott. Alessio
Gravina, biologo nutrizionista e specialista in patologia clinica.

L'iniziativa si inserisce nel costante impegno della scuola nel promuovere corretti stili di vita, una sana
alimentazione e il benessere psicofisico degli alunni, rafforzando la collaborazione tra scuola, famiglia e
territorio. In una regione come la Calabria, dove i dati epidemiologici evidenziano un’elevata incidenza di
sovrappeso e obesita infantile, il progetto assume un valore preventivo particolarmente significativo.

Il percorso é finalizzato a migliorare le abitudini alimentari e lo stile di vita degli alunni, ridurre il rischio di
sovrappeso, obesita e patologie correlate, diffondere la cultura della dieta mediterranea e
dell’alimentazione sostenibile, sviluppare consapevolezza ambientale legata al cibo, rafforzare le
competenze dei docenti in tema di educazione alimentare e valorizzare la figura del biologo nutrizionista
come riferimento per la salute e la prevenzione.

Destinatari dell’iniziativa sono le alunne e gli alunni delle classi quinte della Scuola Primaria, coinvolti nelle
attivita didattiche mattutine, e tutti i genitori degli alunni dei tre ordini di scuola (infanzia, primaria e
secondaria di primo grado), ai quali & rivolto lo Sportello Nutrizionale.

Il progetto si articola in diversi momenti, pensati per accompagnare studenti e famiglie in un percorso
condiviso di consapevolezza:

e Nelle mattinate dedicate alle classi quinte, il dott. Gravina incontrera gli alunni nelle loro aule,
guidandoli alla scoperta del funzionamento del corpo umano, del ruolo del cibo nel benessere
qguotidiano e dell'importanza di scelte alimentari consapevoli. Gli incontri saranno dinamici e
partecipati, con I'obiettivo di stimolare curiosita e responsabilita.

e Nel pomeriggio, presso la Delegazione Municipale, lo Sportello Nutrizionale offrira ai genitori uno
spazio di ascolto e consulenza, dove sara possibile confrontarsi su abitudini familiari, difficolta
guotidiane e strategie per sostenere i figli nella costruzione di un rapporto equilibrato con il cibo.
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o Lo Sportello Digitale, attivo settimanalmente via e-mail, consentira alle famiglie di porre domande e
ricevere indicazioni anche a distanza, in modo semplice e immediato.

Il progetto rappresenta un’importante opportunita educativa e preventiva, volta a sostenere il benessere
degli studenti e a promuovere una cultura alimentare consapevole e responsabile.

Le attivita si svolgeranno secondo il seguente calendario:
= 25 marzo 2026
= 28 aprile 2026
= 26 maggio 2026
= 5giugno 2026 (solo sessione pomeridiana).

La Dirigente scolastica

dott.ssa Adele Zinno
(Documento firmato digitalmente ai sensi del Codice
dell'’Amministrazione Digitale e normativa connessa)

ADELE ZINNO
Dott.ssa
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