
 

 

 

 

AI Docenti 

Ai Genitori/Tutori 

Alle Studentesse e agli Studenti  

delle classi III della Scuola Secondaria di I grado 

Al Registro Elettronico 

Al sito web istituzionale 

All’Albo dell’Istituto 

Loro Sedi 

 
 
Oggetto: Prosecuzione del progetto regionale “Discutiamone a Scuola” – Servizio di psicologia scolastica 
 

Si comunica alle SS.LL. che da lunedì 12 ottobre 2026, prenderà avvio la seconda annualità del progetto 
regionale “Discutiamone a Scuola”, promosso dalla Regione Calabria in collaborazione con l’Ufficio Scolastico 
Regionale e con le Aziende Sanitarie Provinciali, con l’obiettivo di promuovere il benessere psicologico e 
relazionale all’interno della comunità scolastica. 

Il progetto prevede la presenza di uno psicologo dell’ASP, che svolgerà attività di prevenzione, ascolto e 
sostegno rivolte agli studenti, alle famiglie e al personale scolastico, in un’ottica di collaborazione e di 
promozione della salute. 

L’iniziativa si propone di: 

 favorire il benessere emotivo e relazionale degli studenti 

 prevenire situazioni di disagio, bullismo e isolamento 

 sostenere i docenti e le famiglie nella gestione delle dinamiche educative e relazionali 

 promuovere un clima scolastico positivo e inclusivo. 

Le azioni si articolano su più livelli: 

a. Attività collettive e preventive 
incontri e laboratori in classe, momenti di sensibilizzazione, attività di gruppo e formazione rivolte 
agli studenti, finalizzati alla crescita personale e relazionale, alla gestione delle emozioni e alla 
prevenzione del disagio. 

b. Sportello di ascolto e consulenza psicologica individuale 
su richiesta volontaria dello studente, dei genitori o dei dipendenti, sarà possibile accedere a colloqui 
di ascolto e supporto con lo psicologo dell’ASP, in spazi dedicati e nel pieno rispetto della riservatezza 
e del segreto professionale. 

c. Attività di consulenza per dipendenti e famiglie 
lo psicologo potrà offrire momenti di confronto, consulenza e formazione per la gestione delle 
relazioni educative e dei casi di disagio, su richiesta e in forma riservata. 
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Nelle prime giornate la psicologa, dott.ssa Simona Sposato, svolgerà esclusivamente incontri informativi 
con gli alunni in indirizzo, finalizzati a sensibilizzare gli stessi sul servizio attivato. 
 

La Dirigente scolastica 
dott.ssa Adele Zinno  

(Documento firmato digitalmente ai sensi del Codice 
dell'Amministrazione Digitale e normativa connessa) 
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